
REGULAMIN AKCJI SPOŁECZNEJ 

„Jestem the best” – morsowanie z empatią 

§1. Postanowienia ogólne 

1. Organizatorem akcji społecznej pod nazwą „Jestem the best” (dalej: „Akcja”) 
jest Fundacja Novira (dalej: „Fundacja”). 

2. Akcja ma charakter dobrowolnej inicjatywy społecznej, której celem jest 
budowanie empatii wobec dzieci niewidomych oraz wsparcie finansowe działań 
Fundacji Novira na rzecz potrzebujących niewidomych dzieci. 

3. Akcja prowadzona jest za pośrednictwem serwisu Facebook oraz uwierzytelniona 
na stronie internetowej Fundacji. 

§2. Uczestnictwo w Akcji 

1. Uczestnikiem Akcji może być każda osoba pełnoletnia, która: 

o zapoznała się z niniejszym Regulaminem, 

o akceptuje jego treść w całości, 

o bierze udział w Akcji dobrowolnie i na własną odpowiedzialność. 

2. Osoby niepełnoletnie mogą wziąć udział w Akcji wyłącznie za zgodą i pod opieką 
rodzica lub opiekuna prawnego. 

3. Udział w Akcji jest bezpłatny i nie wiąże się z jakimkolwiek wynagrodzeniem ze 
strony Fundacji. 

§3. Instrukcja udziału – „Co trzeba zrobić?” 

Uczestnik Akcji: 

1. Zanurza się w wodzie, biorąc udział w morsowaniu – opcjonalnie zasłaniając 
oczy, aby symbolicznie doświadczyć ograniczeń percepcyjnych osób 
niewidomych. 

2. Skupia się na własnych emocjach, ciszy i odczuciach – „patrząc sercem”. 

3. Może podzielić się swoimi refleksjami i odczuciami związanymi z udziałem w 
Akcji. 

4. Wykonuje zdjęcie lub nagranie wideo dokumentujące udział w Akcji. 

5. Publikuje zdjęcie lub film w serwisie Facebook (lub innym medium 
społecznościowym), oznaczając Akcję „Jestem the best” oraz – według 
własnego uznania – Fundację Novira. 



6. Dobrowolnie przekazuje darowiznę w dowolnej wysokości na rzecz zbiórki 
prowadzonej przez Fundację Novira. 

7. Zaprasza do udziału kolejne osoby, oznaczając je w poście. 

§4. Odpowiedzialność i bezpieczeństwo 

1. Uczestnik jest świadomy, że: 

o jego stan zdrowia pozwala na udział w morsowaniu, 

o posiada świadomość ryzyka związanego z przebywaniem w zimnej wodzie, 

o bierze udział w Akcji na własne ryzyko. 

2. Fundacja Novira nie ponosi jakiejkolwiek odpowiedzialności cywilnej, karnej 
ani odszkodowawczej za: 

o wypadki, 

o urazy, 

o pogorszenie stanu zdrowia, 

o złe samopoczucie, 

o inne zdarzenia losowe powstałe w trakcie lub w związku z udziałem  
w Akcji. 

3. Fundacja nie organizuje wspólnych wejść do wody ani nie sprawuje opieki nad 
Uczestnikami – Akcja ma charakter indywidualny i symboliczny. 

4. Uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania zasad bezpieczeństwa, 
obowiązujących przepisów prawa oraz zdrowego rozsądku. 

§5. Wizerunek i prawa autorskie 

1. Uczestnik, biorąc udział w Akcji, wyraża automatycznie dobrowolną, 
nieograniczoną czasem i nieodpłatną zgodę na: 

o utrwalanie swojego wizerunku w formie zdjęć i nagrań, 

o publikację tych materiałów przez Fundację Novira w celach 
informacyjnych, promocyjnych i statutowych na social mediach fundacji. 

2. Automatyczna zgoda, o której mowa powyżej, udzielana jest bez ograniczeń 
czasowych i terytorialnych. 

3. Uczestnik oświadcza, że przysługują mu prawa do opublikowanych materiałów 
lub posiada zgody osób trzecich widocznych na zdjęciach lub nagraniach. 

 



§6. Darowizny 

1. Przekazywane środki finansowe mają charakter dobrowolnych darowizn. 

2. Fundacja Novira przeznaczy zebrane środki na działania statutowe,  
w szczególności pomoc potrzebującym niewidomym dzieciom. 

3. Uczestnik samodzielnie decyduje o wysokości przekazanej kwoty – może być 
wielokrotność 10 PLN. 

§7. Postanowienia końcowe 

1. Udział w Akcji jest równoznaczny z akceptacją niniejszego Regulaminu oraz 
instrukcji opublikowanej na Facebooku. 

2. Fundacja zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie, o ile nie 
naruszą one praw nabytych Uczestników. 

3. Regulamin obowiązuje od dnia publikacji. 

 


